
你手工造纸

你好，
我是阿贝尔，一个在法国生活的小王子 

我来和你一起一步一步地手工造纸， 折出你的飞鱼
其实很简单，你一定能作到 

你需要准备 : 

收集广告或者旧杂志或者用过的本子或纸张
两个方形的网型漏斗 *
一个漏斗带网
另外一个框不带网
一个水盆和一把搅拌用的木勺
搅拌器
一块新海绵
吹风机
竹夹子

你准备好了吗？ 

现在开始吧 

*  你也可以用两个旧相框和蚊帐布制作两个网型漏斗。 一个漏斗带网， 用来过滤和水混合后的
纸末， 另外一个框不带网，用来帮助形成纸的正方形状。
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把撕碎的纸放进一个大碗里，烧开水后倒在纸上。 
小心！热水很烫哦！ 

让纸在热水里泡20分钟左右。

小心！热水很烫哦！

收集广告纸！把家里、邻居家、朋友家的广告纸都收集起来吧。 
把这些纸撕成小碎片！

像这样：像这样：

第一步：准备纸浆
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一定要搅得很匀才好

接下来，用搅拌机把泡软的纸打成纸浆。把纸浆倒进一个装着温水的大盆子里，用木勺搅一搅。 
  现在，把“模具框”放在“筛网框”上，准备好抓一张纸啦！

第二步：制作手工纸

像淘金一样，用筛网捞纸浆！轻轻地把筛网框放进大盆里，就像一个小淘金者那样，
把纸浆捞到筛网上。慢慢地把筛网提起来，记住要保持水平哦！用海绵吸干多余的水。

在筛网底部轻轻按压，吸掉多余的水分。
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准备布料！ 把一块布平铺在桌子上。 
然后把筛网放在布上，取下上面的模具框。翻转筛网框！ 

把布折起来，像包礼物一样包住筛网框。 握住筛网框的角，翻转过来，让纸浆面朝下贴在布上。

看你的纸！打开布料，小心地打开包住筛网的布。 现在，你的纸浆已经贴在布上啦！ 
再吸一次水。用海绵轻轻拍打筛网，尽量吸干水分。 

用吹风机边吹边小心地把筛网从上往下移开。 慢慢地，从筛网上取下你的纸浆。 
如果纸张粘住了，可以用小铲子帮助它。
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你的纸做成了 !

把布包起来，像信封一样，不要让纸折到哦！ 
你还可以用一个滚轮轻轻压布，去掉更多的水。但要记住，不要用力太大，不然会弄破纸张。 

等待一晚，让纸自然晾干。第二天早上，把干了的纸剪成一个正方形！ 
现在，你的纸可以变成飞鱼折纸啦

进入下一步！

快去折出属于你的飞鱼吧！

«The Way of Flying Fish - Le Chemin du Poisson Volant - とびうおの通り道» 
est un projet porté par les Souffleurs commandos poétiques et la Tokyo Theatre Company Kaze.



妳手工造紙

妳好，
我是阿貝爾，壹個在法國生活的小王子

我來和妳壹起壹步壹步地手工造紙， 折出妳的飛魚
其實很簡單，妳壹定能作到

妳需要準備 :

收集廣告或者舊雜誌或者用過的本子或紙張
兩個方形的網型漏鬥*
壹個漏鬥帶網
另外壹個框不帶網
壹個水盆和壹把攪拌用的木勺
攪拌器
壹塊新海綿
吹風機
竹夾子

妳準備好了嗎？

現在開始吧

* 妳也可以用兩個舊相框和蚊帳布制作兩個網型漏鬥。 壹個漏鬥帶網， 用來過濾和水混合後的紙
末， 另外壹個框不帶網，用來幫助形成紙的正方形狀。
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 把撕碎的紙放進壹個大碗裏，燒開水後倒在紙上。小心！熱水很燙哦！
讓紙在熱水裏泡20分鐘左右。

壹定要攪得很勻才好

收集廣告紙！把家裏、鄰居家、朋友家的廣告紙都收集起來吧。
把這些紙撕成小碎片！

像這樣：像這樣：

第壹步：準備紙漿
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壹定要攪得很勻才好

記得別用手碰熱水哦！接下來，用攪拌機把泡軟的紙打成紙漿。
把紙漿倒進壹個裝著溫水的大盆子裏，用木勺攪壹攪。 

現在，把“模具框”放在“篩網框”上，準備好抓壹張紙啦

第二步：制作手工紙

像淘金壹樣，用篩網撈紙漿！輕輕地把篩網框放進大盆裏，就像壹個小淘金者那樣，把紙漿撈到
篩網上。慢慢地把篩網提起來，記住要保持水平哦！用海綿吸幹多余的水。

在篩網底部輕輕按壓，吸掉多余的水分。
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準備布料！
把壹塊布平鋪在桌子上。然後把篩網放在布上，取下上面的模具框。

翻轉篩網框！把布折起來，像包禮物壹樣包住篩網框。
握住篩網框的角，翻轉過來，讓紙漿面朝下貼在布上。

打開布料，小心地打開包住篩網的布。現在，妳的紙漿已經貼在布上啦！
再吸壹次水。用海綿輕輕拍打篩網，盡量吸幹水分。

用吹風機邊吹邊小心地把篩網從上往下移開。
慢慢地，從篩網上取下妳的紙漿。

如果紙張粘住了，可以用小鏟子幫助它。
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你的纸做成了 !

把布包起來，像信封壹樣，不要讓紙折到哦！
妳還可以用壹個滾輪輕輕壓布，去掉更多的水。但要記住，不要用力太大，不然會弄破紙張。

等待壹晚，讓紙自然晾幹。
第二天早上，把幹了的紙剪成壹個正方形！現在，妳的紙可以變成飛魚折紙啦。

進入下壹步！

快去折出屬於妳的飛魚吧！

«The Way of Flying Fish - Le Chemin du Poisson Volant - とびうおの通り道» 
est un projet porté par les Souffleurs commandos poétiques et la Tokyo Theatre Company Kaze.


