
ทำ�กระด�ษ

สวัสดีครับ !
ผมชื่ออ�เบล เป็นเจ้�ช�ยน้อยบ�้นอยู่เมืองโอแบร์วิลิเยส์ ในฝรั่งเศส

ผมจะม�พ�คุณทำ�กระด�ษด้วยตัวเองกันครับ
ไม่ย�กเลย

อุปกรณ์ที่ต้องใช้มีต�มนี้
-       แม่พิมพ์ทำ�กระด�ษ*
-       ช�มและไม้พ�ย
-       ก�ต้มน้ำ�หรือหม้อ (สำ�หรับต้มน้ำ�)
-       เครื่องปั่น หรือเครื่องปั่นมือถือ
-       อ่�งแบนใบใหญ่
-       ฟองน้ำ�สะอ�ด
-       เครื่องเป่�ผม
-       ผ�้และที่หนีบผ้�
-       และที่สำ�คัญที่สุด....แผ่นพับ/ใบปลิวโฆษณ�ที่ได้รับในกล่องจดหม�ยที่บ้�น

 ถ้�พร้อมแล้ว

ก็เริ่มทำ�กันเลย!

* คุณส�ม�รถทำ�แม่พิมพ์ทำ�กระด�ษด้วยตัวเองได้ โดยใช้กรอบไม้ 2 กรอบขน�ดเท่�กัน และมุ้งลวดหรือผ้�มุ้ง(ขน�ด
เท่�กับกรอบ)
ตอกหมุดขึงแผงมุ้งลวดหรือผ้�มุ้งกับกรอบไม้ 1 อัน กรอบนี้จะใช้เป็นแม่พิมพ์ส่วนล่�ง (ว�งให้มุ้งลวดหรือผ้�มุ้งอยู่ด�้นบน) 
และนำ�กรอบอีกอันว�งทับเป็นแม่พิมพ์ส่วนบน (ไม่ต้องตอกหมุดติดกับแม่พิมพ์ส่วนล่�งเพร�ะจะต้องยกออกได้)
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จ�กนั้นเอ�ใส่ช�ม ต้มน้ำ�และเทน้ำ�ร้อนลงในอ่�งให้ท่วมกระด�ษ
ระวังโดนน้ำ�ร้อนลวกนะ

ทิ้งไว้ 20 น�ทีให้กระด�ษชุ่มน้ำ�

ระวังน้ำ�ร้อนด้วยนะ

เก็บแผ่นพับโฆษณ�และใบปลิว จ�กกล่องจดหม�ยที่บ้�นของคุณเอง ที่บ้�นของเพื่อนหรือเพื่อนบ้�น....
แล้วเอ�ม�ฉีกให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ 

แบบนี้!แบบนี้!

ขั้นตอนแรก : เตรียมเยื่อกระดาษ
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ผสมให้ดีให้เยื่อกระจ�ย

ทั่วกันในน้ำ�อุ่น…

เอ�กระด�ษใส่เครื่องปั่นและปั่นให้ละเอียดเป็นเยื่อกระด�ษ จ�กนั้นเทเยื่อกระด�ษใส่อ่�งแบนใบใหญ่ที่ใส่น้ำ�อุ่นและคน
ให้เยื่อกระด�ษกระจ�ยตัวในน้ำ�อย่�งทั่วถึง 

เตรียมพิมพ์ โดยว�งแม่พิมพ์ส่วนล่�งให้มุ้งลวดหรือผ้�มุ้งอยู่ด้�นบน และว�งทับด้วยแม่พิมพ์ส่วนบนต�มรูป

ขั้นตอนที่ 2 : ขึ้นกระดาษ

จุ่มแม่พิมพ์ลงในอ่�งเหมือนนักร่อนแร่ ช้อนเอ�เยื่อกระด�ษขึ้นม�บนตะแกรงหรือผ้�มุ้ง 
พย�ย�มให้เยื่อกระด�ษกระจ�ยตัวสม่ำ�เสมอทั่วพิมพ์ ยกขึ้นเบ� ๆ อย่�ให้แม่พิมพ์เอียง 

พย�ย�มซับน้ำ�ท�งด้�นใต้แม่พิมพ์ออกด้วยฟองน้ำ�
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เอ�ผ้�ม�ปูบนโต๊ะ
ว�งแม่พิมพ์ที่มีเยื่อกระด�ษลงบนครึ่งหนึ่งของผ้� และยกแม่พิมพ์ส่วนบนออก 

จ�กนั้นพับผ้�อีกครึ่งหนึ่งม�ทับแม่พิมพ์แล้วจับผ้�พร้อมแม่พิมพ์พลิกกลับด้�น
เมื่อกลับด้�นแล้วเปิดผ้�ด้�นบนออก

ตอนนี้กระด�ษจะถูกพลิกให้ไปติดอยู่กับผ้�แล้ว ซับน้ำ�จ�กแม่พิมพ์ด้วยฟองน้ำ�อีกครั้ง 
พย�ย�มซับน้ำ�ออกให้ได้ม�กที่สุด จ�กนั้นใช้เครื่องเป่�ผมค่อย ๆ 

เป�่ลมร้อนให้กระด�ษล่อนออกจ�กแม่พิมพ์ ค่อย ๆ 
เป่�โดยเริ่มจ�กด้�นใดด�้นหนึ่งและไล่ไปอีกฝั่งและค่อย ๆ ยกพิมพ์ออกช้� ๆ

คุณส�ม�รถใช้ไม้พ�ยช่วยกดให้กระด�ษติดอยู่กับผ้�ก็ได้
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นี่ไงกระด�ษ!

จ�กนั้นเอ�กระด�ษไปต�ก พับผ้�ด้�นที่เพิ่งเปิดกลับม�ปิดทับกระด�ษ ระวังอย่�ให้ผ้�มีรอยยับ 
จะใช้ไม้นวดแป้งช่วยนวดไล่น้ำ�ก็ได้ แต่อย�่กดแรงไปเพร�ะกระด�ษอ�จข�ดได้ จ�กนั้นยกไปต�กทั้งห่อ 

(ให้ด�้นที่ผ้�มีสองช�ยอยู่ด้�นบน และด้�นที่ผ้�มีรอยพับอยู่ด้�นล่�ง) ต�กค้�งคืนให้แห้ง 
จ�กนั้นเอ�กระด�ษม�ตัดออกให้ได้รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส และเร�ก็จะได้กระด�ษที่จะใช้พับเป็นปล�บินแล้ว

ขั้นตอนต่อไป

แล้วก็ถึงเวลาพับโอริกามิกันแล้ว!

เส้นท�งปล�บิน «The Way of Flying Fish - Le Chemin du Poisson Volant - とびうおの通り道» 
เป็นกิจกรรมจัดโดย Souffleurs commandos poétiques และ Tokyo Theatre Company Kaze.


