
ทำ�กระดาษ

สวัสดีครับ !
ผมชื่ออาเบล เป็นเจ้าชายน้อยบา้นอยู่เมืองโอแบร์วิลิเยส์ ในฝรั่งเศส

ผมจะมาพาคุณทำ�กระดาษด้วยตัวเองกันครับ
ไม่ยากเลย

อุปกรณ์ที่ต้องใช้มีตามนี้
-       แม่พิมพ์ทำ�กระดาษ*
-       ชามและไม้พาย
-       กาต้มน้ำ�หรือหม้อ (สำ�หรับต้มน้ำ�)
-       เครื่องปั่น หรือเครื่องปั่นมือถือ
-       อ่างแบนใบใหญ่
-       ฟองน้ำ�สะอาด
-       เครื่องเป่าผม
-       ผา้และที่หนีบผ้า
-       และที่สำ�คัญที่สุด....แผ่นพับ/ใบปลิวโฆษณาที่ได้รับในกล่องจดหมายที่บ้าน

 ถ้าพร้อมแล้ว

ก็เริ่มทำ�กันเลย!

* คุณสามารถทำ�แม่พิมพ์ทำ�กระดาษด้วยตัวเองได้ โดยใช้กรอบไม้ 2 กรอบขนาดเท่ากัน และมุ้งลวดหรือผ้ามุ้ง(ขนาด
เท่ากับกรอบ)
ตอกหมุดขึงแผงมุ้งลวดหรือผ้ามุ้งกับกรอบไม้ 1 อัน กรอบนี้จะใช้เป็นแม่พิมพ์ส่วนล่าง (วางให้มุ้งลวดหรือผ้ามุ้งอยู่ดา้นบน) 
และนำ�กรอบอีกอันวางทับเป็นแม่พิมพ์ส่วนบน (ไม่ต้องตอกหมุดติดกับแม่พิมพ์ส่วนล่างเพราะจะต้องยกออกได้)
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จากนั้นเอาใส่ชาม ต้มน้ำ�และเทน้ำ�ร้อนลงในอ่างให้ท่วมกระดาษ
ระวังโดนน้ำ�ร้อนลวกนะ

ทิ้งไว้ 20 นาทีให้กระดาษชุ่มน้ำ�

ระวังน้ำ�ร้อนด้วยนะ

เก็บแผ่นพับโฆษณาและใบปลิว จากกล่องจดหมายที่บ้านของคุณเอง ที่บ้านของเพื่อนหรือเพื่อนบ้าน....
แล้วเอามาฉีกให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ 

แบบนี้!แบบนี้!

ขั้นตอนแรก : เตรียมเยื่อกระดาษ
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ผสมให้ดีให้เยื่อกระจาย

ทั่วกันในน้ำ�อุ่น…

เอากระดาษใส่เครื่องปั่นและปั่นให้ละเอียดเป็นเยื่อกระดาษ จากนั้นเทเยื่อกระดาษใส่อ่างแบนใบใหญ่ที่ใส่น้ำ�อุ่นและคน
ให้เยื่อกระดาษกระจายตัวในน้ำ�อย่างทั่วถึง 

เตรียมพิมพ์ โดยวางแม่พิมพ์ส่วนล่างให้มุ้งลวดหรือผ้ามุ้งอยู่ด้านบน และวางทับด้วยแม่พิมพ์ส่วนบนตามรูป

ขั้นตอนที่ 2 : ขึ้นกระดาษ

จุ่มแม่พิมพ์ลงในอ่างเหมือนนักร่อนแร่ ช้อนเอาเยื่อกระดาษขึ้นมาบนตะแกรงหรือผ้ามุ้ง 
พยายามให้เยื่อกระดาษกระจายตัวสม่ำ�เสมอทั่วพิมพ์ ยกขึ้นเบา ๆ อย่าให้แม่พิมพ์เอียง 

พยายามซับน้ำ�ทางด้านใต้แม่พิมพ์ออกด้วยฟองน้ำ�

«The Way of Flying Fish - Le Chemin du Poisson Volant - とびうおの通り道» 



เอาผ้ามาปูบนโต๊ะ
วางแม่พิมพ์ที่มีเยื่อกระดาษลงบนครึ่งหนึ่งของผ้า และยกแม่พิมพ์ส่วนบนออก 

จากนั้นพับผ้าอีกครึ่งหนึ่งมาทับแม่พิมพ์แล้วจับผ้าพร้อมแม่พิมพ์พลิกกลับด้าน
เมื่อกลับด้านแล้วเปิดผ้าด้านบนออก

ตอนนี้กระดาษจะถูกพลิกให้ไปติดอยู่กับผ้าแล้ว ซับน้ำ�จากแม่พิมพ์ด้วยฟองน้ำ�อีกครั้ง 
พยายามซับน้ำ�ออกให้ได้มากที่สุด จากนั้นใช้เครื่องเป่าผมค่อย ๆ 

เปา่ลมร้อนให้กระดาษล่อนออกจากแม่พิมพ์ ค่อย ๆ 
เป่าโดยเริ่มจากด้านใดดา้นหนึ่งและไล่ไปอีกฝั่งและค่อย ๆ ยกพิมพ์ออกช้า ๆ

คุณสามารถใช้ไม้พายช่วยกดให้กระดาษติดอยู่กับผ้าก็ได้
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นี่ไงกระดาษ!

จากนั้นเอากระดาษไปตาก พับผ้าด้านที่เพิ่งเปิดกลับมาปิดทับกระดาษ ระวังอย่าให้ผ้ามีรอยยับ 
จะใช้ไม้นวดแป้งช่วยนวดไล่น้ำ�ก็ได้ แต่อยา่กดแรงไปเพราะกระดาษอาจขาดได้ จากนั้นยกไปตากทั้งห่อ 

(ให้ดา้นที่ผ้ามีสองชายอยู่ด้านบน และด้านที่ผ้ามีรอยพับอยู่ด้านล่าง) ตากค้างคืนให้แห้ง 
จากนั้นเอากระดาษมาตัดออกให้ได้รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส และเราก็จะได้กระดาษที่จะใช้พับเป็นปลาบินแล้ว

ขั้นตอนต่อไป

แล้วก็ถึงเวลาพับโอริกามิกันแล้ว!

เส้นทางปลาบิน «The Way of Flying Fish - Le Chemin du Poisson Volant - とびうおの通り道» 
เป็นกิจกรรมจัดโดย Souffleurs commandos poétiques และ Tokyo Theatre Company Kaze.


